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Diaria e permanentemente:
Limpeza e desinfec¢do geral dos pavimentos, tapetes, estrados e revestimentos (azulejos e parede) de zonas cobertas da Essencial
1 |instalacio desportiva
.g 2 |Limpeza de dedadas nos vidros, portas ¢ interruptores Essencial, nomeadamente as dedadas nos vidros das portas de acesso as Instalacdes
= - - — - - po — — — 5 =
3 3 |Limpeza e desinfeccio de patamares, parapeitos de janelas, vedacdes e superficies metalicas (corrimées, puxadores,. Necessario
A< 1 4 |Recolha de todos os lixos existentes nos virios recipientes de recolha e cinzeiros e sua limpeza e desinfeccio Hssencial
=} - ~ T . - =
s | 5 [Lavagem, desinfeccio e desodorizacio dos blocos sanitirios mediante produtos adequados Hssencial
s . - - - . - - T o
5 |6 |Limpeza e desinfeccio de torneiras, espelhos e equipamentos de apetrechachamento higieno-sanis Necessirio
b= — — — —— -
8 | 7 |Reposicio de produtos consumiveis de higiene-sanitarios Hssencial
2 . - - N ]
< | 8 |Limpeza, desinfeccio e desentupimento de canos e ralos Hssencial
3 | 9 [Limpeza e desinfeccio de: elevador, escadas, bancadas, terracos, solrios e escadas exteriores. Essencial
.g 10 |Limpeza e desinfeccio de balcdes, zonas de atendimento e equipamentos de controlo de entradas Hssencial
"g 11 |Limpeza e desinfeccio do mobilidrio, equipamento e outros materiais existentes na instalacio Necessario
T | 12 |Limpeza e desinfeccdo dos espacos circundantes e zonas de acesso a instalacdo e parqueamento Hssencial Necessirio
13 | Limpeza de balnearios das instalacdes desportivas e das zonas de lava-pés Hssencial Hssencial Essencial
Limpeza, entre cada perfodo de utilizagio (45 minutos), do pavimento dos corredores de acesso aos balnedrios e ao cais de . . . . § .
L . . o L Essencial Essencial Essencial
14 | piscina, cais de piscina, vestirios, zona sanitario e de duches
Diariamente:
S | 15 |Limpeza e desinfeccio pormenorizada de balnedrios e vestiarios Essencial
© | 16 |Limpeza e desinfeccio adequada dos pavimentos com utilizacio de meios mecinicos e produtos adequados ao piso Essencial Essencial Essencial Essencial
=3 T Y B 4 T ot 0 0 0 T
2. 17 |Limpeza e desinfeccio de revestimentos (azulejos, paredes, etc.) em locais de facil acesso Essencial Essencial Essencial Essencial
g |18 Limpeza, desinfeccio e desodorizagio dos blocos sanitirios eliminando residuos de calcirio e maus odores Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
= - — - - - 3 :
£ | 19 |Limpeza, desinfeccdo e desentupimento de canos e ralos Essencial Essencial Essencial Essencial
E 20 |Limpeza e desinfecgio de torneiras, chuveiros, espelhos e equipamentos de apetrechamento higieno-sanitario Essencial Essencial Essencial Essencial
< Limpeza e desinfecgdo do mobiliario, equipamento e outros materiais existentes na instalagdo (eq. informaticos, cacifos,
) L s . . . . . S . . . . § . ) .
o divisérias, bancos, fraldarios, mesas, cadeiras, blocos partida, elevador hidraulico, paineis publicitérios, electrodom Essencial Essencial Essencial Hssencial
) . ~
‘& | 21 |objectos de decoracio, etc)
& | 22|Recolha de todos os lixos existentes nos varios recipientes e sua limpeza e desinfec¢io Essencial Essencial Essencial Hssencial Essencial
'g 23 |Limpeza das superficies metilicas existentes, utilizando produtos adequados Essencial Essencial Essencial Essencial
': 24 |Limpeza e desinfeccio de estrados e tapetes Essencial Essencial Essencial Essencial
é 25 |Limpeza de patamares, parapeitos e outros locais de facil acesso Essencial Essencial Essencial Hssencial
& | 26 |Limpeza e desinfecgio de vidros de facil acesso, sempre que necessirio Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
) ¢
§ | 27 |Limpeza, desinfeccio e desentupimento de caleiras e grelhas de escoamento Essencial Essencial Essencial Hssencial
g 28 |Limpeza e desinfec¢io da zona de lava-pés Essencial
g Na pista de atletismo ¢ campos de futebol, o pavimento devera ser limpo através da remogao e recolha de detritos mediante Essencial, e obrigatoriedade de
2 | 29 |varrimento ou outros meios adequados lavagem dos pavimentos
;_E 30 |Limpeza de metais existentes com produtos adequados Necessario
.g 31 |Higienizacio de telefones Essencial Essencial Essencial Hssencial Essencial
‘g 32 |Limpeza e desinfeccio das bancadas Essencial
T | 33 |Colocacio e recolha de contentores do lixo na via publica e consequente lavagem e desinfecgio Essencial Essencial
34 |Recolha de lixos/detritos existentes nos espacos verdes Essencial Essencial
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Acgdes a desenvolver

Area 1 - zonas de acesso e
permanéncia dos utentes da
instalagdo desportiva, tais
como vestiarios, balnearios,

Atrea 2 - ginasios, salas de

Area 3 - zonas de acesso e permanéncia de

o . q Lo

zonas dos

ginastica, polidesportivos,

pistas de atletismo, campos de

desporto, arbitros, gestores, administrativos, sala

Area 4 - zonas de acesso e permanéncia do
publico, tanto interiores como exteriores, tais
como acessos, entrada, corred d

Area 5 - zonas de
arrumos, zona da casa

das zonas

Area 6 - zonas de
parqueamento e de

-, W itutehol, 6d L e ‘ de i T vestiarios, bal ~ levad. b ZO]’IZ:,S stzciais, Jzonas V:II”,‘de técnicas, bilheteiras e D O GRS
e @ sl e equlpam-entos desu.nados a sanitarios, reff:nono e bares, quando nio socja.l, sanitarios e outras de natureza
outras. pratica desportiva. concessionados, entre outros. recepgao, entre outros. analoga.
Semanalmente:
35 | Limpeza e desinfec¢do adequada dos pavimentos com utili o de meios mecanicos e produtos adequados ao piso Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
Limpeza e desinfec¢do pormenorizada dos revestimentos dos blocos sanitarios, loica sanitaria, piagabas, vestidrios e zonas ) . ) . ) . . .
36 L. Essencial Essencial Essencial Essencial
de duche, corredores de acesso entre outras de facil acesso
37| Limpeza e desinfeccio pormenorizada das zonas de azulejos, paredes e outras em locais de facil acesso Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
38 | Limpeza e desinfeccio pormenorizadas de caleiras e grelhas de escoamento Essencial Essencial
39 | Limpeza, desinfeccio e desentupimento pormenorizados de canos e ralos Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
40 | Limpeza e desinfec¢ao pormenorizadas de torneiras, chuveiros, espelhos e equip. de apetrechamento higieno-sanitirio Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
41 [Limpeza da gordura e sujidade que se acumula nos topos da cuba das piscinas Essencial
0 I,impgza e desinfecgao pnrryngn()ri?aqgﬁdo mobili.z'rio, eq. e materiais ‘v:‘irio»s (secretérias, c?dciras, mat. in.r'ormfitrico, eq. e Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
material 1°s socorros, fraldarios, divisorias de gabinetes, placares publicitarios, blocos partida, elevador hidraulico, etc.)
o | 43|Limpeza pormenorizada das superficies metalicas existentes mediante a utilizacao de produtos apropriados Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
% 44 |Limpeza e desinfec¢do pormenorizadas de estrados e tapetes Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
a 45 |Limpeza pormenorizada de patamares, parapeitos e pilares Essencial Essencial Essencial Essencial
Q |46 |Limpeza e desinfeccdo pormenorizada de recipientes de recolha de detritos e depdsitos de lixo Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
g4 Remocio, limpeza, e desinfeccio pormenorizadas, bem como recolocagio de caleiras e grelhas de escoamento da agua da Essenci . .
3 . issencial Essencial
2 48 |Limpeza e desinfeccdo pormenorizada das zonas de lava-pés Essencial
3 49 | Limpeza de materiais pedagogicos, didacticos e de salvamento Essencial
© [ 50|Limpeza ¢ desinfeccao pormenorizadas de armarios e arrumos, mobilidrio, equipamentos, material de apetrechamento Essencial Essencial
g 51 |Limpeza pormenorizada de portas, ombreiras, patamares e parapeitos Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
£ [52]Higienizagio de telefones Essencial Essencial Essencial
S | 53 [Limpeza e desinfeccio pormenorizadas da zona das bancadas, das zonas VIP e da comunicacio social Essencial
g 54 |Limpeza das zonas de parqueamento Essencial
% | 55 [Limpeza dos portdes de acesso  instalagio Essencial
‘E 56 |Limpeza de dedadas nos vidros, portas e interruptores Hssencial Essencial
E 57 | Limpeza e desinfeccdo de patamares, parapeitos de janelas, vedacdes e superficies metilicas (corrimbes, puxadores,... Essencial Essencial
& [Quir Imente:
‘8 58 |Limpeza e desinfeccio profunda de portas e ombreiras Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial Necessario
g [59 Limpeza pormenorizada de miquinas de venda ao publico Essencial Essencial
L: 60 |Limpeza profunda da zona das bancadas e das zonas VIP e da comunicacio social Essencial
E ol Reposicio de produtos consumiveis de higiene-sanitirios Essencial Essencial
::‘5 62 |Limpeza profunda dos equipamentos para controlo de acessos Essencial
Mensalmente:
63 | Aplicagio de produtos préprios para protec¢do de pavimentos Essencial Essencial Essencial Essencial
64 | Lustra¢io mecanica de pavimentos tratados Necessatio
65 | Limpeza de vidros por equipa de lavagem de vidros, independentemente do grau de dificuldade de acesso aos mesmos Fssencial Essencial Essencial Essencial Essencial
66 | Tratamento profundo e adequado de todas as superficies metlicas, tais como corrimoes, vedacdes, etc. Essencial Essencial Essencial Essencial
67 |Lavagem profunda da sinalética, placards, vitrinas informativas e iluminacio de emergéncia Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
68 |Remogio, limpeza pormenorizada e recolocacio das campanulas dos duches Essencial Essencial Essencial
69 |Limpeza de floreiras Essencial Essencial Essencial Essencial
70 | Limpeza a seco de mobilidrio estofado Essencial Essencial Essencial
71 |Tratamento de mobilidrio e pavimentos de madeira mediante a utilizagio de produtos e meios mecinicos adequados Necessario
72 |Lavagem profunda de secretirias e de frentes de moveis, quando susceptiveis de lavagem Necessario
73 | Limpeza de estores exteriores e liminas fixas, quando existam Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
74 |Limpeza dos paineis solares, a0 inicio do dia, quando ainda estdo arrefecidos Essencial
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Acgdes a desenvolver

Area 1 - zonas de acesso e
permanéncia dos utentes da
instalagdo desportiva, tais
como vestiarios, balnearios,

Area 2 - ginasios, salas de

Area 3 - zonas de acesso e permanéncia de
P .

ginastica, p portivos,
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futebol, rocédromo e
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Area 4 - zonas de acesso e permanéncia do
publico, tanto interiores como exteriores, tais

Area 5 - zonas de
arrumos, zona da casa

desporto, atbitros,
sala de primeiros socorros, vestiarios, balnearios,

COMO acesso:

zonas

entrada, cot: d
elevadores, zonas sociais, zonas VIP, de

das magq
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Area 6 - zonas de
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acesso a transportes.

sanitarios, corredores de acesso] equipamentos destinados a sanitarios, refeitério e bares, quando nio social, b das, sanitarios e outras de natureza
e bengaleiros, entre outras. pratica desportiva. concessionados, entre outros. recepgio, entre outros. analoga.
Semestralmente (uma das limpezas coincide com o periodo de encerramento ao publico):
75 |Lavagem de tectos e paredes Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
76 |Limpeza de poeiras em locais elevados, ex: mdveis, cacifos, ombreiras, etc. Essencial Essencial Essencial Essencial Fssencial
77 |Limpeza, mediante aspiracio e lavagem, de tecidos e tramas em cadei sofis, alcatifas, carpetes e tapetes. Essencial Essencial Essencial Essencial Fssencial
78 |Limpeza de candeciros de tecto, apliques, projectores e outros sistemas de iluminacio Essencial Essencial Essencial Essencial Essencial
79 JRemocio e limpeza de quadros, incluindo as respectivas molduras Essencial Essencial Essencial Essencial Fssencial
80 |Limpeza de pilares nas zonas de dificil acesso Essencial Essencial Essencial Essencial Fssencial
2 | 81 |Limpeza de relégios de parede, crondmetros de parede, paineis electronicos de informacio ao publico Essencial Essencial Fssencial
g 82 |Limpeza e desinfeccio dos vidros de dificil ac Essencial Essencial Essencial Essencial Fssencial
& | 83 |Limpeza das pistas delimitadoras do plano de agua Essencial
E 84 |Limpeza da aparelhagem sonora Essencial
R | 85 |Limpeza geral do fundo da cuba das piscinas Essencial
S [ 6 Limpeza dos muretes de acesso a individuos de mobilidade reduzida Essencial
2 | s7]Abertura ¢ limpeza das caleiras filandesas Essencial
£ |88 Limpeza de relogios de parede Essencial Essencial Essencial Fssencial
d-u 89 |Limpeza dos tanques de compensacio Essencial
90 |Limpeza externa de instalaces e equipamentos de climatizacio e de tratamento de ar e respectiva grelha Essencial
Limpeza, a pedido do responsavel da instalagdo, dos estores interiores, com remocio de cortinas, cortinados ou Essencial
91 Jreposteiros
92 |Limpeza de algerozes Essencial
93 |Limpeza exterior da caldeira Essencial
Limpeza de quadros eléctricos, contadores de dgua e de luz e equipamentos electromecinicos de tratamento de ar e de Bssencial
94 Jagua

Observagdes:

No periodo de abertura ao publico, devem ser afectos a limpeza de balnearios 2 funcionarios, de sexo diferenciado.




